USPE Europaisches Polizeileistungsabzeichen | EPLA | Frauen

(]
= Alter 18-24 25-29 30-34 35-39 45 - 49 55 - 59 65 - 69
g Bronze = 1 Punkt ; Silber = 2 Punkte ; Gold = 3 Punkte
©
x - 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 | 8 |
Houng s 2 2|5 8 2|ls 2 3|s 2 %|s 2 B|s 2 8|5 8 2ls 2 %|s 2 g|s 2 3
53] D (0] 53] (%) (0] 53] D (0] 53] D (0] 53] (%) (0] 53] D (0] 53] D (0] 53] (%) (0] 53] (%) (0] 53] (%) (0]
F- 3 3000 m Lauf (in Min.) 21:50 | 19:50 | 17:50 | 22:00 | 19:50 | 18:00 | 22:20 | 20:10 | 18:10 | 23:10 | 20:30 | 18:20 | 24:00 | 21:00 | 18:30 | 24:40 | 21:30 | 18:50 | 25:10 | 22:10 | 19:10| 25:50 | 22:50 | 19:50 | 26:30 | 23:30 | 20:30 | 27:10 | 24:10 | 21:10
3
31 800 m 400 m
B Schwimmen (in Min.)
< 23:35| 20:50 | 18:00 | 25:30 | 21:05 | 18:40 | 28:50 | 23:40 | 19:30 | 32:00 | 25:35 | 20:20 | 34:00 21:20 35:20| 29:00 | 21:30| 18:00 15:20 | 11:55| 19:00 15:45| 12:15
F=3 Standweitsprung (in m) 1,60 | 1,80 | 2,00 | 1,50 | 1,70 | 195 | 1,35 | 1,60 | 1,85 | 1,25 | 1,50 | 1,80 | 1,15 165 | 1,10 | 1,35 | 1,60 | 1,00 1,20 | 1,45 | 0,95 1,15 | 1,40
o2
B3 50m Kleiderschwimmen (in Min.) 1:12,61:07,2| 1:01,7| 1:14,0| 1:08,5| 1:03,1| 1:15,5| 1:10,0| 1:04,5| 1:19,1 | 1:13,6| 1:08,1| 1:22,3 1:11,3| 1:28,5| 1:21,2| 1:13,9] 1:36,0 1:32,6| 1:21,6| 1:48,8 1:39,8| 1:28,8
i 100m
= Laufen (in Sek.)
T3 18,5 | 16,8 | 156 | 189 | 17,2 | 160 | 196 | 17,8 | 164 | 20,4 | 186 | 17,0 | 11,0 8,8 11,5 | 10,3 9,1 11,9 11,2 9,9 12,6 11,6 | 10,4
c
<
a 200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 24,5 | 22,0 | 195 | 250 | 22,5 | 20,0 | 26,0 | 23,5 | 21,5 | 27,5 | 245 | 22,0 | 29,0 22,5 30,5 | 27,0 | 23,0 | 32,0 29,0 | 24,0 | 35,0 31,0 | 25,5
PRl \Veitsprung (in m) 3,40 | 3,70 | 4,00 | 3,30 | 3,60 | 3,90 | 3,20 | 3,50 | 3,80 | 3,10 | 3,40 | 3,70 | 3,00 3,60 | 2,80 | 3,20 | 3,50 | 2,60 2,90 | 3,30 | 2,40 2,70 | 3,10
5]
E SchieBen mit Dienstwaffe (in Punkten) 128 142 156 128 142 156 128 142 156 128 142 156 128 156 125 130 144 125 125 130 120 125 130
= 4
-g Doppeldurchschlag Kreuzdurchschlag Laufschritt Grundsprung rickwarts Grundsprung vorwarts
Q Seilspringen
10 | 15 | 20 | 10 | 15 | 20 10 | 15 | 20 | 10 | 15 | 20 20 | 30 | 40 | 20 | 30 | 40 10 | 20 | 30 | 10 | 20 | 30 10 | 20 | 30 | 10 | 20 | 30

USPE Europaisches Polizeileistungsabzeichen | EPLA | Manner

[

= Alter 18-24 25-29 30-34 35 -39 45 - 49 55 - 59 65 - 69

g Bronze = 1 Punkt ; Silber = 2 Punkte ; Gold = 3 Punkte

©

. ; g 5 g g 5 g 5 g 5 g 5 g 5 g 5 g 5 g 5

oung s 2 2!5 2 3|5 2 3|5 & 2|s 2 B|ls 2 2|s 2 B8|s 2 2%|s 2 B|ls 2 93
53] (%) (0] 53] (%) (0] 53] D (0] 53] D (0] 53] D (0] 53] D (0] 53] (%) (0] 53] (%) (0] 53] (%) (0] 53] (%) (0]

5 3000 m Lauf (in Min.) 16:50 14:50 12:50| 17:10 | 15:10 | 13:10 | 18:40 | 16:10 | 14:10 | 19:50 | 17:20 | 15:00 | 21:00 | 18:30 | 15:50 | 22:10 | 19:30 | 16:30 | 23:20 | 20:20 | 17:20 | 23:50 | 20:50 | 17:50 | 24:30 | 21:30 | 18:30 | 25:00 | 22:00 | 19:00
3

31 800 m 400 m

B schwimmen (in Min.)

< 22:10| 19:30 | 16:25 | 23:10 | 20:00 | 17:00 | 25:45 | 21:30 | 18:00 | 28:50 | 24:00 | 19:15| 32:25 20:25 | 34:30 | 27:50 | 20:40| 17:25 14:35 | 11:20 | 18:10 15:05 | 11:30
F=3 Standweitsprung (in m) 2,10 | 2,30 | 2,50 | 2,05 | 2,25 | 2,45 | 1,85 | 2,10 | 2,35 | 1,65 | 1,95 | 2,25 | 1,55 2,15 | 1,45 | 1,75 | 2,05 | 1,35 1,60 | 1,90 | 1,30 1,60 | 1,90
o2

B3 50m Kleiderschwimmen (in Min.) 1:10,6 1:05,2| 0:59,7| 1:11,1 | 1:05,6 | 1:00,2| 1:12,4| 1:06,9| 1:01,4| 1:13,7 | 1:08,2| 1:02,7| 1:17,7 1:06,8( 1:25,0| 1:17,7| 1:10,4| 1:31,7 1:25,9| 1:14,9| 1:39,0 1:29,6| 1:18,6
i 100m

=3 Laufen (in Sek.)

33 15,8 | 144 | 130 | 163 | 148 | 13,3 | 16,8 | 151 | 13,6 | 17,6 | 159 | 14,2 9,6 7,7 10,0 8,9 7,9 10,3 9,4 8,5 10,8 10,2 9,1
c

<

3 200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) 20,0 | 17,5 | 150 | 21,0 | 180 | 150 | 22,5 | 185 | 150 | 240 | 20,0 | 15,5 | 26,5 16,5 | 28,5 | 23,0 | 17,0 | 30,0 25,0 | 18,5 | 33,5 27,0 | 19,5
PRl \Veitsprung (in m) 4,40 | 4,70 | 5,00 | 430 | 460 | 490 | 4,20 | 450 | 480 | 4,10 | 4,40 | 480 | 3,90 4,70 | 3,70 | 4,10 | 4,50 | 3,60 3,80 | 4,20 | 3,20 3,30 | 3,70
5]

E SchieBen mit Dienstwaffe (in Punkten) 130 144 157 130 144 157 130 144 157 130 144 157 130 157 125 130 144 125 125 130 120 125 130
= 4
-g Doppeldurchschlag Kreuzdurchschlag Laufschritt Grundsprung rickwarts Grundsprung vorwdrts
Q Seilspringen

10 | 15 | 20 | 10 | 15 | 20 10 | 15 | 20 | 10 | 15 | 20 20 | 40 | 20 | 30 | 40 10 | 20 | 30 | 10 | 20 | 30 10 | 20 | 30 | 10 | 20 | 30




